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GHID TEHNIC 
Prezentul ghid are valoare de regulament al competiției

1. Informații generale
Organizator: Comitetul Național Paralimpic (CNP)
Parteneri: Federația Română de Alpinism și Escaladă
Denumirea competiției: Romania Para Climbing Open | Campionatul National de Para Climbing
Ramura sportivă: Para Climbing
Perioada: 3-4 septembrie 2026
Localitatea: Bucuresti
Locația de concurs: Vertical Spirit, Strada Baicului, nr. 80, cu Intrare prin, Str Sergent Nicolae Culea, a doua, intrare pe stânga, 021784 București
Locația ședinței tehnice: Centrul Climb Again, Șoseaua Berceni 8, 041902 București
Persoană de contact: Stroescu Silvia-Alexandra
E-mail: silvia.stroescu@paralimpicromania.ro
Telefon: +40 722 421 124
2. Scopul și obiectivele competiției
  Promovarea sportului paralimpic la nivel internațional. 
  Crearea unui cadru competițional de nivel internațional pentru sportivii paralimpici. 
 Dezvoltarea cooperării sportive între Comitetul Național Paralimpic și organizațiile sportive internaționale. 
·  Creșterea nivelului de performanță al sportivilor prin participarea la competiții internaționale.
· Identificarea sportivilor care vor participa în sezonul 2027 la competițiile internaționale.
· Crearea unui cadru de selecție pentru loturile naționale.
3. Participanți eligibili
  sportivi legitimați în cadrul Comitetelor Naționale Paralimpice; 
  sportivi legitimați la federații naționale sau cluburi sportive recunoscute; 
  sportivi care dețin o clasificare sportivă validă, conform regulamentelor internaționale; la nivel national - •	sportivi care îndeplinesc condițiile de clasificare specifice disciplinei sportive;
· sportivi care dețin documente medicale valabile.



4. Clase sportive eligibile
Se vor menționa explicit:
	  Feminin 
	 B1 
	 B2 
	 B3 
	 AL1 
	 AL2 
	 AU2 
	 AU3 
	 RP1 
	 RP2 
	 RP3 

	Masculin 
	B1 
	B2 
	B3 
	AL1 
	AL2 
	AU2 
	AU3 
	RP1 
	RP2 
	RP3 


5. Probe de concurs
	Proba
	Masculin
	Feminin
	Clasă sportivă

	Escaladă top rope (manșă)
	x
	x
	Toate clasele sportive mentionate mai sus – dacă nu sunt suficienți sportivi, clasele se grupează


6. Sistemul competițional
· formatul competiției:
· fiecare sportiv va avea un traseu de tip manșă (top rope) în calificare – pentru care vor primi video în ziua anterioară calificărilor; toți sportivii pot urmări ceilalți concurenți pe panoul de escaladă.
· sportivii calificați în finală vor avea un traseu de tip manșă (top rope) în finală, în sistemul “la vedere” – nu vor avea acces la traseu înainte de începerea finalei. Vor avea la dispoziție 6 minute înainte de prezentare în care pot vedea traseele și pot face planul. 
· numărul minim de participanți pentru validarea probei – 3 participanți per clasă.
· reguli de comasare a claselor:
· B1 – B2 – B3 (în funcție de numărul de participanți). Dacă B1 sau B3 nu au suficienți participanți – se grupează cu B2. Dacă împreună nu îndeplinesc numărul minim, se grupează cu B3, respectiv B1. Alternativ, dacă B2 nu are număr suficient de participanți, se grupează fie cu B1, fie cu B3 în funcție de numărul de participanți din aceste grupe. 
· Dupa criteriile menționate la punctul anterior, se grupează categoriile RP1 – RP2 – RP3, respectiv AL1 – AL2 – AU2 – AU3. 
· criterii de departajare:
· În cazul unei egalități în calificări, sportivii se vor clasa pe același loc. 
· În cazul unei egalități în finală, sportivii vor fi clasați în funcție de rezultatul din calificări.
· În cazul unei egalități atât în finală, cât și în calificări, sportivii vor fi clasați în funcție de timp. 
· condiții de desfășurare a finalelor; 
· Finala se desfășoară pe același panou ca și calificările, însă sportivii nu au voie să vadă traseele de dinainte de vizionare. Aceștia vor sta în “izolare” până vor fi chemați la vizionare. Izolarea va avea loc în sala de bouldering de la Vertical Spirit. În zona de izolare sportivii nu vor avea voie cu electronice cu bluetooth. Toti sportivii/ antrenorii care intră în zona de izolare nu vor putea părăsi locația după ora 09.00. În situația în care trebuie să folosească grupurile sanitare, aceștia vor fi însoțiți de către un membru staff/voluntar.  Nerespectarea acestori reguli poate duce la descalificarea din competiție. 
· modul de întocmire a clasamentelor:
· În clasament se numără ultima priză controlată. Dacă sportivul generează mișcare către următoarea priză, se numără plus la priza anterioară. (Ex: a ajuns la priza 36 și generează mișcare către 37, se punctează 36+). Câștigă sportivul care ajunge cel mai sus pe panou în limita a 6 minute. Dacă atinge 6 minute, va fi punctat cu priza la care ajunge la pragul de 6 minute. 
7. Înscrieri
Perioada înscriere - 10 iulie – 31 iulie
Înscrierile se realizează exclusiv prin platforma electronică pusă la dispoziție de Comitetului Național Paralimpic. 
· Detaliile privind link-ul de conectare, accesul și utilizarea platformei vor fi comunicate ulterior 
  După expirarea termenului-limită nu se mai acceptă înscrieri sau modificări, cu excepția situațiilor aprobate de organizator.
Documente obligatorii
· formular de înscriere; 
· tabel nominal; 
· aviz medical valabil; 
· certificat de clasificare (unde este cazul); 
· alte documente solicitate. 
8. Clasificare sportivă
Clasificare nationala:
· data clasificării; 02.09.2026
· interval orar; 16.30 – 17.30
· locația; Sala de escaladă Climb Again București
· clasificatorii desemnați; Andreea Șoavă, Antoaneta Barbu
· documentele necesare. Diagnostic medical și alte documente medicale relevante pe care le are sportivul legate de dizabilitatea pe care o deține. 

· Competiția nu include sesiuni de clasificare sportivă internațională.
· În cazul sportivilor din internațional, participarea este permisă exclusiv sportivilor care dețin o clasificare sportivă valabilă și recunoscută conform regulamentelor internaționale aplicabile ramurii sportive respective.
· Sportivii sunt responsabili pentru prezentarea documentelor care atestă statutul clasificării sportive, la solicitarea organizatorului sau a oficialilor competiției.
9. Control Anti-Doping
· Competiția se desfășoară în conformitate cu Codul Mondial Anti-Doping. 
· Participanții pot fi selectați pentru control anti-doping. 
· Sportivii au obligația de a respecta procedurile de control anti-doping. 
· Locația pentru control anti-doping va fi amenajată în cadrul complexului sportiv și va fi comunicată în cadrul ședinței tehnice. 
10. Programul competiției
	Miercuri, 02 Septembrie 
	
	

	16.30 
	17.30 
	Clasificări naționale

	17.30 
	18.30 
	Confirmarea participării 

	18.00 
	18.30 
	Ședință tehnică – posibil online

	Joi, 03 Septembrie 
	
	

	08.00 
	 
	Se deschide zona de încălzire 

	10.00 
	14.00 
	Calificări la Para Climbing 

	Vineri, 04 Septembrie 
	
	

	08.00 
	09.00 
	Se deschide/închide zona de izolare 

	10.00 
	13.00 
	Finala la Para Climbing 


Ședința tehnică
· Participarea reprezentanților cluburilor este obligatorie. 
· Vor fi validate înscrierile finale. 
· Vor fi prezentate regulile de desfășurare a competiției. 
· Vor fi comunicate eventualele modificări de program.
11. Locația de competiție și posibilități de antrenare
  Locația de competiție - adresa completă: Vertical Spirit, Bucuresti, Strada Baicului, nr. 80, cu Intrare prin, Str Sergent Nicolae Culea, a doua, intrare pe stânga, 021784 București
  Program acces în locație: începând cu ora 08.00 în zilele de 03-04.09.2026
  Program antrenamente oficiale: - nu vor fi antrenamente oficiale
  Facilități disponibile pentru antrenament:
· Climb Again Bucuresti - gratuit
· Natural High Bucuresti
· Carpatic Bucuresti
  Măsuri de accesibilitate pentru persoanele cu dizabilități:
· Rampă în zona de concurs.
· Pentru sportivii din categoriile B1-B3, navigatorii vor explica informațiile vizuale. 
12. Regulamente aplicabile
Competiția se desfășoară conform:
· regulamentelor internaționale ale federației de profil; 
· regulamentelor IPC, EPC și CNP; 
· prezentului Ghid Tehnic:
· ECHIPAMENTUL DE CONCURS – NU este permis echipamentul reprezentativ al României sau al altei țări. Va fi cel în culorile clubului sau un echipament standard, neutru, in funcție de ramura sportive
· Regulamentele internaționale IFSC corespunzătoare și Regulamentelor Federației Române de Alpinism și Escaladă (https://www.frae.ro/regulamente-competitionale/?utm_source=chatgpt.com)
· Decizii ale Comitetului Tehnic al CNP; 
· ECHIPA DE SUPORT - Navigatorii sportivilor cu deficiențe de vedere trebuie să folosească stații radio pentru comunicare cu sportivii lor. Țipatul (sau orice echivalent care proiectează comunicare verbală) va fi permis în cazul unei erori tehnice în timpul cățărării. 
· În finală, fiecare sportiv cu deficiență de vedere trebuie să aibă propriul navigator dedicat, care nu are voie să mai navigheze și alți sportivi în finală.
· Clasificari - Pentru sportivii din categoriile B1-B3 se va realiza pe baza actelor medicale după finalizarea înscrierilor. 
· Clasificari - Pentru sportivii din categoriile AL, AU, RP, clasificările se vor realiza în data de 02.09.2026 la sala de escaladă Climb Again.
Sistemul competitional:
· formatul competiției:
· fiecare sportiv va avea un traseu de tip manșă (top rope) în calificare – pentru care vor primi video în ziua anterioară calificărilor; toți sportivii pot urmări ceilalți concurenți pe panoul de escaladă.
· sportivii calificați în finală vor avea un traseu de tip manșă (top rope) în finală, în sistemul “la vedere” – nu vor avea acces la traseu înainte de începerea finalei. Vor avea la dispoziție 6 minute înainte de prezentare în care pot vedea traseele și pot face planul. 
· numărul minim de participanți pentru validarea probei – 3 participanți per clasă.
· reguli de comasare a claselor:
· B1 – B2 – B3 (în funcție de numărul de participanți). Dacă B1 sau B3 nu au suficienți participanți – se grupează cu B2. Dacă împreună nu îndeplinesc numărul minim, se grupează cu B3, respectiv B1. Alternativ, dacă B2 nu are număr suficient de participanți, se grupează fie cu B1, fie cu B3 în funcție de numărul de participanți din aceste grupe. 
· Dupa criteriile menționate la punctul anterior, se grupează categoriile RP1 – RP2 – RP3, respectiv AL1 – AL2 – AU2 – AU3. 
· criterii de departajare:
· În cazul unei egalități în calificări, sportivii se vor clasa pe același loc. 
· În cazul unei egalități în finală, sportivii vor fi clasați în funcție de rezultatul din calificări.
· În cazul unei egalități atât în finală, cât și în calificări, sportivii vor fi clasați în funcție de timp. 
· condiții de desfășurare a finalelor; 
· Finala se desfășoară pe același panou ca și calificările, însă sportivii nu au voie să vadă traseele de dinainte de vizionare. Aceștia vor sta în “izolare” până vor fi chemați la vizionare. Izolarea va avea loc în sala de bouldering de la Vertical Spirit. În zona de izolare sportivii nu vor avea voie cu electronice cu bluetooth. Toti sportivii/ antrenorii care intră în zona de izolare nu vor putea părăsi locația după ora 09.00. În situația în care trebuie să folosească grupurile sanitare, aceștia vor fi însoțiți de către un membru staff/voluntar.  Nerespectarea acestori reguli poate duce la descalificarea din competiție. 
· modul de întocmire a clasamentelor:
· În clasament se numără ultima priză controlată. Dacă sportivul generează mișcare către următoarea priză, se numără plus la priza anterioară. (Ex: a ajuns la priza 36 și generează mișcare către 37, se punctează 36+). Câștigă sportivul care ajunge cel mai sus pe panou în limita a 6 minute. Dacă atinge 6 minute, va fi punctat cu priza la care ajunge la pragul de 6 minute. 
13. Oficiali
· Director competiție – Director tehnic CNP
· Antrenor coordonator – Claudiu Miu
· Președinte juriu – Antoaneta Barbu
· Arbitrul principal – Andreea Soava
· Secretarul competiției – Daniel Mihalache
· Arbitri – Ionut Baciu, Florin Iordachescu
· Clasificatori – Andreea Soava, Antoaneta Barbu
· Comisia de apel – Silvia Stroescu, Antoaneta Barbu, Daniel Mihalache, Andreea Soava
14. Contestații și apeluri
· Contestațiile se depun în scris la Secretariatul competiției în termen de maximum 10 minute de la afișarea rezultatelor oficiale ale probei.
· Contestația poate fi depusă exclusiv de antrenorul sau reprezentantul delegației.
· Taxa de contestație este de 50 EUR.
· Taxa se restituie integral în cazul admiterii contestației.
· Contestațiile sunt analizate de Comisia de Apel, iar decizia acesteia este definitivă.
15. Rezultate și clasamente
· Rezultatele sunt validate de arbitrul principal. 
· Rezultatele oficiale sunt afișate la secretariatul competiției. 
· Clasamentele finale sunt publicate de organizator. 
· Rezultatele devin definitive după expirarea termenului de contestații.
16. Premii și recunoașteri
Pentru fiecare probă validată se acordă:
· Locul I – medalie de aur și diplomă; 
· Locul II – medalie de argint și diplomă; 
· Locul III – medalie de bronz și diplomă. 
Dacă este cazul:
· cupe pentru clasamente generale; 
· trofee speciale; 
· premii speciale stabilite de organizator. 
Festivitatea de premiere se desfășoară conform programului competiției, după validarea rezultatelor oficiale.
17. Asistență medicală și siguranță
· ambulanță prezentă pe durata competiției; 
· personal medical; 
· proceduri de urgență; 
· număr de urgență 112.
18. Accesibilitate
· acces pentru utilizatorii de scaun rulant; rampă
· grupuri sanitare accesibile; se vor inchiria grupuri sanitare ecologice mobile pe perioada competiției. 
· spații de acces și circulație adaptate: spațiile de acees vor fi accesibilizate pentru toate tipurile de dizabilități.
19. Cazare, masă și transport – 
· Hotel oficial. 
· Hoteluri partenere. 
· Transfer aeroport. 
· Shuttle hotel.
· Programul transportului oficial – aeroport - hotel.
· responsabilități financiare.
20. Limba oficială
· Limba oficială a competiției este limba engleză. 
· Documentele oficiale vor fi disponibile în limba engleză. 
· Organizatorul poate furniza informații și în limba română.
21. Organizații eligibile participante
· Comitetele Naționale Paralimpice. 
· Federațiile naționale de specialitate. 
· Cluburile sportive invitate de organizator.
22. Asigurare
· Participanții sunt responsabili pentru încheierea unei asigurări medicale și de călătorie valabile pe durata competiției.
23. Vize și documente de călătorie
· Participanții sunt responsabili pentru obținerea documentelor necesare intrării în România. 
· Organizatorul poate emite scrisori de invitație la cerere.
24. Cod de conduită
Respectarea prevederilor de mai jos este obligatorie pentru toți participanții (sportivi, antrenori, însoțitori, oficiali, voluntari). Scopul său este asigurarea unui cadru sigur și demn pentru desfășurarea competiției și a protejării imaginii sportului paralimpic, a sportivilor și a Comitetului Național Paralimpic.
A. Respect și comportament responsabil
· Respectarea personalului organizatoric, arbitrilor, voluntarilor și celorlalți sportivi, indiferent de club sau statut.
· Este strict interzis limbajul ofensator, gesturile agresive, hărțuirea, intimidarea sau orice formă de discriminare.
· Comportamentele agresive ori care afectează demnitatea altor participanți vor fi sancționate pe loc, măsurile aplicate putând merge până la excluderea din competiție.

B. Interzicerea consumului de alcool și substanțe interzise
· Consumul de băuturi alcoolice este strict interzis pe toată durata competiției
· Prezentarea la competiție sau activități oficiale sub influența alcoolului sau a altor substanțe interzise atrage excluderea imediată din competiție.

C. Reguli în locația de competiție
· Păstrarea ordinii și curățeniei în spațiul de concurs și spațiile adiacente.
· Respectarea instrucțiunilor organizatorilor și arbitrilor.
· Utilizarea exclusivă a echipamentului sportiv aprobat și respectarea normelor de siguranță.

D. Fair-play și reprezentare
· Respectarea principiilor sportului curat, fără comportamente nesportive.
· Conștientizarea faptului că fiecare participant reprezintă clubul său și întreaga mișcare paralimpică românească.

E. Sancțiuni
Încălcarea prezentului Cod de Conduită atrage sancțiuni disciplinare graduale, în funcție de gravitatea faptei:
1. Avertisment verbal sau scris;
2. Suspendarea temporară din anumite probe;
3. Excluderea din competiție;
4. Informarea clubului de apartenență și aplicarea de sancțiuni suplimentare către acesta;
5. Sesizarea autorităților competente, în cazuri grave (ex. agresiune, distrugere de bunuri, infracțiuni).
25. Comisia de organizare (urmează să fie stabilit)
  coordonator general - Claudiu Miu – claudiu@climbagain.ro | +40 765 162 865  
  responsabili sportivi - Claudiu Miu – claudiu@climbagain.ro | +40 765 162 865  
  responsabil logistic - Antoaneta Barbu – antoaneta@climbagain.ro | +40 747 494 090
  responsabil medical – Andreea Soava – andreeasoava1@gmail.com | +40 748 109 165
  responsabil rezultate și clasamente - Antoaneta Barbu – antoaneta@climbagain.ro | +40 747 494 090





Comitetul Național Paralimpic | Str. Vasile Conta nr. 16, Sector 2, București, 020954 | Cod fiscal: 4203814 office@paralimpicromania.ro | www.paralimpicromania.ro
Adresă corespondență: Str. Constantin Sandu-Aldea nr. 51, Sector 1, București, 012062
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