GHID TEHNIC
Parasport Games of Romania - Para Judo Adaptat
JUDO PENTRU TOȚI!


Prezentul ghid are valoare de regulament al competiției.
1. Informații generale
Organizator: Comitetul Național Paralimpic
Parteneri: Federația Română de Judo prin Comisia de Judo Adaptat 
Denumirea competiției: Parasport Games of Romania - Para Judo Adaptat
Ramura sportivă: Para Judo Adaptat
Perioada: 05 septembrie 2026
Localitatea: București
Locația de concurs: CS Olimpia Bucuresti, Soseaua Iancului, nr. 128 A, Bucuresti, Sector 2, 012279
Locația ședinței tehnice: CS Olimpia Bucuresti, Soseaua Iancului, nr. 128 A, Bucuresti, Sector 2, 012279
Persoană de contact: Badescu Otilia
E-mail: otilia.badescu@paralimpicromania.ro
Telefon: +40 771 441 765

2. Scopul și obiectivele competiției
• Promovarea sportului practicat de persoanele cu dizabilități prin intermediul judo-ului.
• Dezvoltarea și consolidarea Judo-ului Adaptat în România.
• Creșterea gradului de participare a persoanelor cu dizabilități la activități sportive organizate.
• Evaluarea nivelului de pregătire al sportivilor.
• Facilitarea schimbului de experiență între sportivi, antrenori și oficiali.
• Identificarea sportivilor cu potențial pentru activitatea competițională națională și internațională.
• Promovarea valorilor fundamentale ale judo-ului: respect, curaj, prietenie, onoare și incluziune.
• Consolidarea colaborării dintre Federația Română de Judo și Comitetul Național Paralimpic.
3. Participanți eligibili
Competiția este deschisă sportivilor înscriși de:
• federații sportive;
• cluburi sportive afiliate la CNP;
• delegații invitate aprobate de organizator.
Toți participanții trebuie să dețină:
• aviz medical sportiv valabil eliberat de cǎtre medic de medicinǎ sportivǎ;
• legitimație emisǎ de CNP pe anul 2026.
*Sportivii care nu dețin o validare sportivă activă vor fi evaluați și validați înaintea competiției de către Comisia Tehnică a Competiției.
4. Clase sportive eligibile
Categorii eligibile:
• Dizabilitate intelectuală;
• Tulburare de spectru autist (TSA);
• Sindrom Down;
• Dizabilitate auditivă;
• Dizabilitate vizuală;
• Dizabilitate fizică/motorie;
• Dizabilități multiple.
Niveluri funcționale:
• Nivel 1;
• Nivel 2;
• Nivel 3;
• Nivel 4;
• Nivel 5.

5. Probe de concurs
Proba | Masculin | Feminin | Nivel funcțional
Judo Adaptat Individual U15 | Da | Da | N1–N5
Judo Adaptat Individual O15 | Da | Da | N1–N5
Sportivii vor fi divizați în funcție de:
• sex;
• vârstă;
• greutate;
• nivel funcțional;
• experiență competițională.
Categoriile de greutate sunt stabilite conform regulamentelor Federației Române de Judo și ale Comisiei de Judo Adaptat.
Categorii de greutate:
U15
	Feminin
	-24
	-28
	-32
	-36
	-40
	-44
	-48
	-52
	-57
	-63
	-70
	+70

	Masculin
	-26
	-30
	-34
	-38
	-42
	-46
	-50
	-55
	-60
	-66
	-73
	+73



O15
	Feminin
	-48
	-52
	-57
	-63
	-70
	-78
	+78

	Masculin
	-60
	-66
	-73
	-81
	-90
	-100
	+100



!!! În cazuri excepționale directorul de concurs, medicul și albitrul responsabil de competiție poate implementa o noua categorie de greutate pentru ca toti sportivii sa aibă sanse egale la competiție!!!

*Încadrarea în categorii se va face în urma diviziuni și formarii grupelor.
6. Sistemul competițional
Formatul competiției:
• Sistem grupă (Round Robin) pentru categoriile cu până la 6 sportivi;
• Sistem eliminatoriu cu recalificări pentru categoriile cu peste 6 sportivi;
• Sistem Best of 3 pentru categoriile cu 2 sportivi.
Numărul minim de participanți pentru validarea probei:  2 sportivi.
Reguli de comasare:
În situația în care o categorie nu întrunește numărul minim de participanți, Comisia Tehnică a Competiției poate aproba comasarea grupelor în funcție de:
• greutate;
• vârstă;
• nivel funcțional;
• experiență sportivă.
Criterii de departajare:
• număr de victorii;
• punctaj tehnic;
• rezultat direct;
• decizia Comisiei Tehnice.
Condiții de desfășurare a finalelor:
• conform regulamentelor FRJ și EJU Adapted Judo.
Modul de întocmire a clasamentelor:
• conform sistemului competițional aplicat fiecărei categorii.
7. Înscrieri
Perioada înscrierilor: 10 – 31 iulie 2026
Înscrierile se realizează exclusiv prin platforma electronică pusă la dispoziție de Comitetul Național Paralimpic.
Detaliile privind accesul și utilizarea platformei vor fi comunicate ulterior.
După expirarea termenului-limită nu se mai acceptă înscrieri sau modificări, cu excepția situațiilor aprobate de organizator.
Documente obligatorii:
• formular de înscriere;
• tabel nominal;
• aviz medical sportiv valabil;
• viză anuală valabilă;
• documente de eligibilitate (după caz);
• alte documente solicitate de organizator.
8. Evaluare și validare sportivă
Evaluarea și validarea sportivilor se realizează înaintea începerii competiției.
Data: 05 septembrie 2026
Interval orar: 07:30 – 18:00
Locația: CS Olimpia Bucuresti, Soseaua Iancului, nr. 128 A, Bucuresti, Sector 2, 012279
Comisia Tehnică a Competiției verifică:
• documentele de participare;
• documentele medicale;
• eligibilitatea sportivă;
• încadrarea în grupele competiționale;
• nivelul funcțional;
• categoria de greutate.
Documente necesare:
• act de identitate;
• pașaport sportiv (dacă există);
• aviz medical sportiv valabil;
• documente de eligibilitate (după caz).
9. Programul competiției
Data | Ora | Activitate
05.09.2026 | 07:30 – 08:30 | Sosirea delegațiilor
05.09.2026 | 08:00 – 09:00 | Cântar oficial și validare sportivi
05.09.2026 | 09:00 – 09:30 | Ședință tehnică
05.09.2026 | 10:00 | Începerea competiției
05.09.2026 | 13:00 – 13:30 | Pauză tehnică
05.09.2026 | 13:30 | Continuarea competiției
05.09.2026 | 16:30 | Finale și meciuri de clasament
05.09.2026 | 17:00 | Festivitatea de premiere
05.09.2026 | 18:00 | Închiderea competiției
Ședința tehnică
• Participarea reprezentanților cluburilor și delegațiilor este obligatorie.
• Vor fi validate înscrierile finale.
• Vor fi confirmate grupele și categoriile.
• Vor fi prezentate regulile de desfășurare a competiției.
• Vor fi comunicate eventualele modificări de program.
10. Locația de competiție și posibilități de antrenament
Locație: CS Olimpia Bucuresti, Soseaua Iancului, nr. 128 A, Bucuresti, Sector 2, 012279
Program acces în locație: 07:30 – 19:00
Program antrenamente oficiale: conform programului stabilit de organizator.
Facilități disponibile:
• suprafață competițională de judo;
• zonă de încălzire;
• vestiare;
• grupuri sanitare;
• spații pentru oficiali;
• spații pentru public;
• zonă medicală.
Măsuri de accesibilitate:
• acces pentru utilizatorii de scaun rulant;
• căi de acces adaptate;
• grupuri sanitare accesibile;
• spații dedicate persoanelor cu dizabilități.
11. Regulamente aplicabile
Competiția se desfășoară conform:
• Regulamentelor Federației Române de Judo;
• Regulamentului Comisiei de Judo Adaptat a FRJ;
• Regulamentelor EJU Adapted Judo;
• Regulamentelor Federației Internaționale de Judo (IJF);
• Regulamentelor organizatorice ale Comitetului Național Paralimpic;
• Prezentului Ghid Tehnic.
În situațiile neprevăzute expres în prezentul ghid se aplică regulamentele FRJ, EJU și IJF.
12. Oficiali
• Director competiție – Director Tehnic CNP;
• Coordonator tehnic – Comisia de Judo Adaptat FRJ;
• Arbitrul principal;
• Secretarul competiției;
• Operatori secretariat;
• Tehnician IT;
• Operator sistem CARE;
• Arbitri de saltea;
• Medic competiție;
• Comisia de apel.
Numărul oficialilor poate fi modificat în funcție de necesitățile organizatorice.
13. Contestații și apeluri
• Contestațiile se depun în scris la Secretariatul competiției în termen de maximum 10 minute de la afișarea rezultatelor oficiale.
• Contestația poate fi depusă exclusiv de antrenorul sau reprezentantul delegației.
• Taxa de contestație este de 200 lei.
• Taxa se restituie integral în cazul admiterii contestației.
• Contestațiile sunt analizate de Comisia de Apel.
• Decizia Comisiei de Apel este definitivă.
14. Rezultate și clasamente
• Rezultatele sunt validate de arbitrul principal.
• Rezultatele oficiale sunt afișate la Secretariatul competiției.
• Clasamentele finale sunt publicate de organizator.
• Rezultatele devin definitive după expirarea termenului de contestații.
15. Premii și recunoașteri
Pentru fiecare categorie validată se acordă:
• Locul I – medalie de aur și diplomă;
• Locul II – medalie de argint și diplomă;
• Locul III – medalie de bronz și diplomă.
• Locul III – medalie de bronz și diplomă.
Organizatorul poate acorda:
• cupe;
• trofee speciale;
• diplome de participare;
• premii speciale.
Festivitatea de premiere se desfășoară după validarea rezultatelor oficiale.
16. Asistență medicală și siguranță
Organizatorul asigură:
• ambulanță pe întreaga durată a competiției;
• medic competiție;
• personal medical calificat;
• proceduri de intervenție în situații de urgență;
• acces permanent la serviciul de urgență 112.
Siguranța sportivilor reprezintă prioritatea principală a competiției.
17. Accesibilitate
Organizatorul asigură:
• acces pentru utilizatorii de scaun rulant;
• grupuri sanitare accesibile;
• spații de acces și circulație adaptate;
• zone dedicate sportivilor și însoțitorilor;
• condiții adecvate pentru persoanele cu diferite tipuri de dizabilități.
18. Cazare, masă și transport
Condiții de cazare: pot fi hoteluri partenere tip A, B, C
Vor fi comunicate prin invitația oficială.
Condiții de masă: Vor fi comunicate prin invitația oficială.
Transport local: Organizatorul poate asigura servicii de transport între locațiile oficiale ale evenimentului.
Programul serviciilor Shuttle Bus va fi comunicat prin invitația oficială și va include, după caz:
• hotel oficial – sală competiție;
• sală competiție – hotel oficial;
• puncte oficiale de sosire/plecare.
Responsabilități financiare:
Participarea la competiție se realizează pe cheltuiala proprie a participanților sau a structurilor sportive pe care aceștia le reprezintă, cu excepția situațiilor expres prevăzute de organizator.
19. Cod de conduită
Respectarea prezentului Cod de Conduită este obligatorie pentru toți participanții.
A. Respect și comportament responsabil
• Respectarea oficialilor, arbitrilor, voluntarilor și celorlalți participanți.
• Interzicerea oricărei forme de discriminare, intimidare sau hărțuire.
• Interzicerea comportamentului agresiv.
B. Interzicerea consumului de alcool și substanțe interzise
• Consumul de alcool este strict interzis pe durata competiției.
• Participarea sub influența alcoolului sau a altor substanțe interzise atrage excluderea imediată.
C. Reguli în locația de competiție
• Respectarea instrucțiunilor organizatorilor și arbitrilor.
• Respectarea normelor de siguranță.
• Utilizarea exclusivă a echipamentelor aprobate.
D. Fair-play și reprezentare
• Respectarea principiilor sportului curat.
• Respectarea valorilor judo-ului și ale mișcării paralimpice.
E. Sancțiuni
1. Avertisment verbal sau scris;
2. Suspendare temporară;
3. Excludere din competiție;
4. Informarea clubului sau federației;
5. Sesizarea autorităților competente în cazurile prevăzute de lege.
6. Comisia de organizare
Componența nominală va fi stabilită prin decizia organizatorului.
Structura minimă:
• Coordonator general;
• Director competiție;
• Coordonator tehnic;
• Responsabil logistic;
• Responsabil medical;
• Responsabil arbitraj;
• Responsabil rezultate și clasamente;
• Responsabil relații cu delegațiile;
• Responsabil voluntari;
• Responsabil protocol și comunicare.
Motto-ul competiției: JUDO PENTRU TOȚI!

