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GHID TEHNIC 
Prezentul ghid are valoare de regulament al competiției


1. Informații generale
Organizator: Comitetul Național Paralimpic
Parteneri: Federația Românǎ de Powerlifting
Denumirea competiției: Parasport Games of Romania - Para Powerlifting
Ramura sportivă: Para Powerlifting
Perioada: 2-3 septembrie 2026
Localitatea: Bucureşti
Locația de concurs: CSN Arcul de Triumf, Bulevardul Mărăști numărul 18 - 20, Bucuresti, România
Locația ședinței tehnice: CSN Arcul de Triumf, Bulevardul Mărăști numărul 18 - 20, Bucuresti, România
Persoană de contact: Stroescu Silvia-Alexandra
E-mail: silvia.stroescu@paralimpicromania.ro
Telefon: +40 722 421 124
2. Scopul și obiectivele competiției
· Promovarea sportului paralimpic. 
· Dezvoltarea ramurii sportive Para Powerlifting. 
· Evaluarea nivelului de pregătire al sportivilor. 
· Selecția pentru loturile naționale 
3. Participanți eligibili
· sportivi legitimați la cluburi afiliate CNP/FRP; 
· sportivi înregistrați în baza de date CNP//FRP; 
· sportivi care îndeplinesc condițiile de clasificare specifice disciplinei sportive; 
· sportivi care dețin aviz medical valabil. 
4. Clase sportive eligibile
Se vor menționa explicit:
· toate clasele eligibile conform regulamentului international al World Para-Powerlifting
· sportivi cu dizabilitati fizice eligibili pentru practicare Para-Powerlifting
· varsta minima de inscriere in competitie: 15 ani
· clasificare pe gen masculin/feminin
· clasificare pe categorie de greutate, fara limita superioara de varsta
5. Probe de concurs:
· împins din culcat.
Categorii de greutate conform regulamentului international World Para-Powerlifting
	Proba
	Masculin
	Feminin
	Clasă sportivă

	Impins din culcat
	Pana la 49kg
	Pana la 41kg
	Open

	Impins din culcat
	Pana la 54kg
	Pana la 45kg
	Open

	Impins din culcat
	Pana la 59kg
	Pana la 50kg
	Open

	Impins din culcat
	Pana la 65kg
	Pana la 55kg
	Open

	Impins din culcat
	Pana la 72kg
	Pana la 61kg
	Open

	Impins din culcat
	Pana la 80kg
	Pana la 67kg
	Open

	Impins din culcat
	Pana la 88kg
	Pana la 73kg
	Open

	Impins din culcat
	Pana la 97kg
	Pana la 79kg
	Open

	Impins din culcat
	Pana la 107kg
	Pana la 86kg
	Open

	Impins din culcat
	Peste 107kg
	Peste 86 kg
	Open


6. Sistemul competițional
· formatul competiției: fiecare sportiv beneficiaza de 3 incercari oficiale;
· clasamentul se stabileste pe baza celei mai bune incercari valide;
· in caz de egalitate , castiga sportivul cu greutatea corporala mai mica;
· in caz de egalitate  perfecta  greutate ridicata si greutate corporala castiga sportivul care ridica primul greutatea;
· clasamentele se intocmesc separat pentru masculin si feminin;
· numărul minim de participanți pentru validarea probei: 1 participant la fiecare categorie de greutate.

7. Înscrieri
Perioada înscriere – 10 – 31 iulie 2026
Înscrierile se realizează exclusiv prin platforma electronică pusă la dispoziție de Comitetului Național Paralimpic. 
· Detaliile privind link-ul de conectare, accesul și utilizarea platformei vor fi comunicate ulterior 
  După expirarea termenului-limită nu se mai acceptă înscrieri sau modificări, cu excepția situațiilor aprobate de organizator.
Documente obligatorii
· formular de înscriere; 
· tabel nominal; 
· aviz medical valabil; 
· certificat de clasificare (unde este cazul); 
· declaratie pe proprie raspundere (GDPR, Anti-Doping);
· alte documente solicitate. 
8. Clasificare sportivă
(dacă este cazul pentru național)
· data clasificării: 2 septembrie 2026, 16:30; 
· interval orar: 16:30:17:30; 
· locația CSN Arcul de Triumf, Bulevardul Mărăști numărul 18 - 20, Bucuresti, România
· clasificatorii desemnați: Moldoveanu Adrian, Cinda Petru; 
· documentele necesare.
9. Programul competiției
	Data
	Ora
	Activitate

	01.09.2026
	
	Sosire delegații

	02.09.2026
	16:30
	Clasificare

	02.09.2026
	18:30
	Program antrenamente oficiale.

	02.09.2026
	20:00
	Ședință tehnică

	03.09.2026
	10:30
	Cântărire

	03.09.2026
	12:30
	Competiție

	03.09.2026
	15:30
	Festivitate de premiere


Ședința tehnică
· Participarea reprezentanților cluburilor este obligatorie. 
· Vor fi validate înscrierile finale. 
· Vor fi prezentate regulile de desfășurare a competiției. 
· Vor fi comunicate eventualele modificări de program.
10. Locația de competiție și posibilități de antrenare
  Adresa completă: CSN Arcul de Triumf, Bulevardul Mărăști numărul 18 - 20, Bucuresti, România;
  Program acces în locație;
  Program antrenamente oficiale – conform tabela;
  Facilități disponibile – suporti, bare discuri;
  Măsuri de accesibilitate pentru persoanele cu dizabilități - DA.
11. Regulamente aplicabile
Competiția se desfășoară conform:
· regulamentelor internaționale/naționale ale federației de profil; 
· regulamentelor CNP; 
· prezentului Ghid Tehnic.
Sistem competițional
· formatul competiției: Campionat National de Para Powerlifting;
· numărul minim de participanți pentru validarea probei: 1 participant;
· reguli de comasare a claselor sportive N/A; 
· criterii de departajare: greutate împinsă, greutate corporala  sau  se va aplica formula  internațională de la punctul 6;
· modul de întocmire a clasamentelor: conform categoriilor de greutate.
12. Oficiali
· Director competiție – Director tehnic CNP;
· Antrenor coordonator- Panazan Ovidiu;
· Președinte juriu- Panazan Ovidiu;
· Arbitrul principal- Panazan Ovidiu;
· Secretarul competiției: Moldoveanu Adrian;
· Arbitri – arbitri FRP; 
· Clasificatori: Moldoveanu Adrian, Cinda Petru; 
· Comisia de apel: Panazan Ovidiu, Moldoveanu Adrian, Cinda Petru.

13. Contestații și apeluri
· Contestațiile se depun în scris la Secretariatul competiției în termen de maximum 10 minute de la afișarea rezultatelor oficiale ale probei.
· Contestația poate fi depusă exclusiv de antrenorul sau reprezentantul delegației.
· Taxa de contestație este de 200 lei.
· Taxa se restituie integral în cazul admiterii contestației.
· Contestațiile sunt analizate de Comisia de Apel, iar decizia acesteia este definitivă.
14. Rezultate și clasamente
· Rezultatele sunt validate de arbitrul principal. 
· Rezultatele oficiale sunt afișate la secretariatul competiției. 
· Clasamentele finale sunt publicate de organizator. 
· Rezultatele devin definitive după expirarea termenului de contestații.
15. Premii și recunoașteri
Pentru fiecare probă validată se acordă:
· Locul I – medalie de aur și diplomă; 
· Locul II – medalie de argint și diplomă; 
· Locul III – medalie de bronz și diplomă. 
Dacă este cazul:
· cupe pentru clasamente generale; 
· trofee speciale; 
· premii speciale stabilite de organizator. 
Festivitatea de premiere se desfășoară conform programului competiției, după validarea rezultatelor oficiale.
16. Asistență medicală și siguranță
· ambulanță prezentă pe durata competiției; 
· personal medical; 
· proceduri de urgență; 
· număr de urgență 112.
17. Accesibilitate
· acces pentru utilizatorii de scaun rulant; 
· grupuri sanitare accesibile; 
· spații de acces și circulație adaptate.
18. Cazare, masă și transport
· condiții de cazare; 
· condiții de masă; 
· transport local;
· responsabilități financiare – toate cheltuielile aferente C.N. revin clubului de proveniență.
19. Cod de conduită
Respectarea prevederilor de mai jos este obligatorie pentru toți participanții (sportivi, antrenori, însoțitori, oficiali, voluntari). Scopul său este asigurarea unui cadru sigur și demn pentru desfășurarea competiției și a protejării imaginii sportului paralimpic, a sportivilor și a Comitetului Național Paralimpic.
A. Respect și comportament responsabil
· Respectarea personalului organizatoric, arbitrilor, voluntarilor și celorlalți sportivi, indiferent de club sau statut.
· Este strict interzis limbajul ofensator, gesturile agresive, hărțuirea, intimidarea sau orice formă de discriminare.
· Comportamentele agresive ori care afectează demnitatea altor participanți vor fi sancționate pe loc, măsurile aplicate putând merge până la excluderea din competiție.

B. Interzicerea consumului de alcool și substanțe interzise
· Consumul de băuturi alcoolice este strict interzis pe toată durata competiției
· Prezentarea la competiție sau activități oficiale sub influența alcoolului sau a altor substanțe interzise atrage excluderea imediată din competiție.
· Se vor efectua teste anti-doping.

C. Reguli în locația de competiție
· Păstrarea ordinii și curățeniei în spațiul de concurs și spațiile adiacente.
· Respectarea instrucțiunilor organizatorilor și arbitrilor.
· Utilizarea exclusivă a echipamentului sportiv aprobat și respectarea normelor de siguranță.

D. Fair-play și reprezentare
· Respectarea principiilor sportului curat, fără comportamente nesportive.
· Conștientizarea faptului că fiecare participant reprezintă clubul său și întreaga mișcare paralimpică românească.

E. Sancțiuni
Încălcarea prezentului Cod de Conduită atrage sancțiuni disciplinare graduale, în funcție de gravitatea faptei:
1. Avertisment verbal sau scris;
2. Suspendarea temporară din anumite probe;
3. Excluderea din competiție;
4. Informarea clubului de apartenență și aplicarea de sancțiuni suplimentare către acesta;
5. Sesizarea autorităților competente, în cazuri grave (ex. agresiune, distrugere de bunuri, infracțiuni).
20. Comisia de organizare (urmează să fie stabilit)
  coordonator general; 
  responsabili sportivi; 
  responsabil logistic; 
  responsabil medical; 
  responsabil rezultate și clasamente.






Comitetul Național Paralimpic | Str. Vasile Conta nr. 16, Sector 2, București, 020954 | Cod fiscal: 4203814 office@paralimpicromania.ro | www.paralimpicromania.ro
Adresă corespondență: Str. Constantin Sandu-Aldea nr. 51, Sector 1, București, 012062



image1.png




image2.jpg
COMITETUL NATIONAL
Qi? PARALIMPIC (&\J




image20.jpg
COMITETUL NATIONAL
Qi? PARALIMPIC (&\J




